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Assemblée générale  
Centre dõapprentissage Cl® 

St-Cyprien 
 

Le Centre dôapprentissage Cl® invite toute la population en g®n®ral ¨ 
venir assister à son assemblée générale qui se tiendra : 
 

Mardi le 03 novembre 2015 
À  9h30 
Au local du Centre situé, au,
 
189, Principale, St-Cyprien 

(Édifice du Groupement Forestier) 
 

Dîner spaghetti gratuit et prix de présences 
On vous attend en grand nombre. 
Mme Pierrette Dubé, Présidente 

 

SOLUTIONS 
 

Page 18: Main                                        Page 19:  
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Des Ateliers sur le  
Gym Cerveau cet automne 

¨ St-Cyprien, St-Cl®ment et Ste-Rita 
 
Le Centre dôapprentissage Cl® de St-Cyprien en collaboration 
avec lô£ducation des Adultes de la C.S du Fleuve-et-des-Lacs 
offrira d¯s cet automne des ateliers Gym Cerveau.: Des ateliers 
stimulants pour rendre mes facult®s intellectuelles plus perfor-
mantes. 
  
Contenu :  
Ateliers ®ducatifs et interactifs sous forme de jeux :  
Faisant travailler les neurones;  

Se d®roulant en ®quipe;  

Favorisant lôentraide;  

Permettant de sortir de lôisolement.  
 

Une nouvelle activit® GRATUITE, une fois par semaine dôen-

viron 2h00 pour garder mon cerveau en alerte et ma m®moire 
active. 
Muscler mes neurones, une id®e brillante et source de plai-
sir! 

Pour information et inscription: 418-963-1603 
L®onie Plourde, Centre dôapprentissage Cl® 
St-Cyprien 
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Lôann®e 2015 - 2016 sera une année encore bien 

remplie dôactivit®s et de nouveaux projets. Toute lô®quipe 
est prête à se donner à fond pour répondre à vos besoins 

et vous offrir des ateliers adaptés à tous.   
Je profite de ce moment opportun pour remercier 

tout le personnel et les membres du C.A qui môentourent 
et dont le travail est fort apprécié. Merci à tous nos partici-

pants pour leur soutien. Vos appels, vos demandes, vos 
commentaires, vos témoignages, votre implication nous 

aident et sont toujours très précieux.  
 

Un grand merci également à tous nos partenaires et colla-
borateurs, car votre soutien constant et votre compréhen-

sion sont essentiels ¨ notre mission globale, lôalphab®tisa-
tion. Je veux souligner aussi que côest gr©ce ¨ vous que le 

Centre Cl® est ce quôil est aujourdôhui. Vous avez contribu® 

à sa création, à son développement et surtout à son suc-
cès.  

Enfin, nous souhaitons vous voir dans lôune ou lôautre de 
nos activit®s et profiter du fait quô ç Apprendre tout au 

long de la vie » est possible au Centre clé.  
 

Vous avez des commentaires ou des suggestions à nous 
proposer, nôh®sitez pas ¨ nous les communiquer. Bonne 

année à tous et à toutes !  
 

Pour vous inscrire à un de nos ateliers, veuillez nous appe-
ler le plus tôt possible au 963 -1603.  

 
 

Toute lô®quipe du Centre dôapprentissage Cl® 

Léonie Plourde, coordonnatrice  
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Ateliers  

Horaire des ateliers pour lôann®e 2015-2016 
Fran­ais, math®matiques et autobiographie 

 
Formatrice : Mme Mary-Ann Th®riault 

 Saint-Cyprien 

Bdmsqd cô`ooqdmshrr`fd

Clé 

St-Hubert 

Bibliothèque 

Lundi 
8 h 10 à 11 h 10 
12 h 10 à 15 h 10 

Français, mathématiques 
Et Gym Cerveau 

 

Mardi  
8 h 10 à 11 h 10 
12 h 10 à 15 h 10 

Français et mathématiques 

 

Mercredi 
8 h 10 à 11 h 10 
12 h 10 à 15 h 10 

Français et mathématiques 

 

Jeudi 
8 h 15 à  11 h 15 

Autobiographie (1 groupe) 
__________________________ 

Bureau  
12 h 15 à 15 h 00 

 
 

 
 

Vendredi Rencontres, réunions et  
Formations (au besoin) 
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Concours  

Pour c®l®brer la rentr®e 2015-2016, nous ferons le tirage dôun Petit La-
rousse illustr® 2016.  
 
Consignes :  
 

! Corrigez la dict®e qui se trouve ¨ la page pr®c®dente en en-

cerclant  le mot ®crit correctement. 

! Remplissez le bulletin de participation. 

! Envoyez le tout ¨ lôadresse suivante :  

 
Centre dôapprentissage Cl® 

Dict®e-Concours 
189, rue Principale C.P. 409 
St-Cyprien (Qc)  G0L 2P0 

 
Le tirage aura lieu le 28 octobre 2015.  
Les r®ponses de la dict®e seront donn®es dans le prochain petit journal. 

Bonne chance à tous !  

 

 

Bulletin de participation  

Tirage du dictionnaire  

Nom :  Pr®nom :  

Adresse :   

 

T®l®phone :   
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Dictée spécialisée  : Accord des verbes   

 

Consigne  : Encercler le verbe écrit correctement pour partici-

per au concours  

±̃ÆÚÙÔÒÓÊ 

Quand, sur le chemin, passent les gens à toute allure, quand le froid et le 

ÛÊÓÙdlØ̃ÎÒÒÎØÈÊpdØ̃ÎÒÒÎØÈÊÓÙmdÎÓØÎÉÎÊÚØÊÒÊÓÙdØÔÚØdÑÊØdÎÒÕÊ×ÒĭÆÇÑÊØpd 

È̃ÊØÙdÑÊdØÎÌÓÊdÎÓÉĭÓÎÆÇÑÊdÖÚÊdÑ̃ÆÚÙÔÒÓÊpdÆÚØØÎdÇÊÆÚdØÔÎÙ- il avec les cou-

ÑÊÚ×ØdËÑÆÒÇÔÞÆÓÙÊØdÖÚÎdÑÊdlÕÆ×ÊÓÙpdÕÆ×ÊmpdØ̃ÎÓØÙÆÑÑÊrd±ÊdØÔÑÊÎÑpdÉÔÓÙdÑÊØd

×ÆÞÔÓØd Ó̃Æ××ÎÛÊÓÙd ÕÑÚØd Û×ÆÎÒÊÓÙd Ĥd ×ĭÈÍÆÚËËÊ×d ÑÆd ÙÊ××Êpd ØÊd lÈÔÚÈÍÊÓÙpd

couche) de plus en plus tôt. Les quelques feuilles que le vent malmène 

(semblent, semble) recroquevillées sur elles - mêmes. Dans les rares 

buissons que la bourrasque dédaigne, se terrent les oiseaux habitués aux 

ÓÔÒÇ×ÊÚØÊØdØÆÚÙÊØdÉ̃ÍÚÒÊÚ×dÖÚÊdÑÆdÓÆÙÚ×ÊdÑÊÚ×dlÎÒÕÔØÊÓÙpdÎÒÕÔØÊmrd 

¶ÚÆÓÉdØ̃ÊÓÙ×ÊÒĮÑÊÓÙdÑÊdË×ÔÎÉpdÑÊdÛÊÓÙdÊÙdÑÆdÕÑÚÎÊdÖÚÎd×ÚÎØØÊÑÑÊdØÚ×dÑÊØdÙÔÎÙØpd

il vaut mieux se barricader dans les maisons. Les flammes du foyer qui 

crépitent (réchauffe, réchauffent) les pieds du voyageur imprévoyant qui 

Ø̃ÆÛÊÓÙÚ×ÊdÙ×ÔÕdÑÔÎÓdØÚ×dÑÊØd×ÔÚÙÊØdÎÓÔÓÉĭÊØrd±̃ÔÉÊÚ×dÉÚdÈÍÔÈÔÑÆÙdÈÍÆÚÉd

ÖÚÊdÕ×ĭÕÆ×ÊÓÙdÑÊØdÕÆ×ÊÓÙØdÉ̃ÊÓËÆÓÙØdÎÓÙ×ĭÕÎÉÊØdlÈÍÆÙÔÚÎÑÑÊpdÈÍÆÙÔÚÎÑÑÊÓÙmd

ÑÊØdÓÆ×ÎÓÊØdÊÙd×ĭÈÔÓËÔ×ÙÊdÑÊØdÈƗÚ×Ørd¶ÚÆÓÉdÑÆdÈÍÆÑÊÚ×dÓÔÚØdÊÓÛÊÑÔÕÕÊdÊÙd

nous (protège, protègent) des assauts automnaux, on écoute volontiers le 

déluge qui tambourine contre les fenêtres, la chute des branchettes qui 

tombent dans la cour et le vent qui souffle.   

BONNE CHANCE !  
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Ateliers fonctionnels,  

Fran­ais et math®matiques 
 

Formatrice: Mme Martine C¹t® 

 Saint-

Cyprien 

Saint-

Clément 

Saint-

Hubert 

Sainte- 

Rita 

Lundi 
C.S.S.S 

9h30 à 11h 
   

Castel 
13h30 à 15h 

   

Mardi  
Résidence 

 Marie-Anne 
9h30 à 10h30 

   

  Pavillon  
Durocher 

13 h 30 à 15 h 

 

Mercredi 
HLM 

Gym Cerveau 
9h à 11h 

   

   Local ąge dõor 
Gym cerveau 
13 h à 15 h 

 

 Bibliothèque 
Gym Cerveau 

9h à 11h 

  
Jeudi 

Local du Centre 
Gym Cerveau 

13h à 15h 
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Initiation ¨ lôInformatique, Internet,  
traitement de texte, tablettes et d®pannage 

Formatrice: Isabelle Faguy 

 Saint-Cyprien Saint-Hubert Sainte-Rita 

Lundi  
 

13h 14h30 
15h à 16h30 
18h30 à 20h 
20h à 21h30 

CACI 

 
 

Mardi   9H30 À 11H 
Biblio 

 
13H 14H30 

15H À 16H30 
CACI 

 

Mercredi 13h à 15h 
Alpha info 

15h30 à 17h 
Au Centre 

Sur rendez-vous 

  

Jeudi  13h à 14h30 
Centre Clé 

Soutien ordi 
15h à 16h30 
Centre Clé 

Soutien Tablette 

9h à 12h 
Biblio 

Ateliers & 
Tablettes 

Vendredi 19h à 21 h 
Centre Clé 

Conférences et/ou 
Soutien 
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Pyramide de chiffres 
 

Compl®tez la pyramide avec les nombres manquants. 

Chaque brique contient la somme des deux briques 

situ®es en dessous de celle-ci. 
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Animation lecture  
GRATUITE 

  Des animations lecture auront lieu   
aux bibliothèques municipales de St -Cyprien et de St -Hubert   

 
SpyulxtyęqC pęwÖslwwz¢ppy 

À St -Cyprien :   Samedi le 24 octobre de 13h à 14h.  
 
À St -hubert  :  Samedi le 24 octobre de 9h30 à 10h 30 

 
Faites un cadeau à vos petits trésors  
En les apportant à la bibliothèque !  

 
 

 
 

Il est important de lire régulièrement avec votre en-
qly »ę]lęwpn õ}pęwõtę{p}xp ęopę~Ölxõ~p}ęp ęoÖl{{}pyo}p» 
 
Il se prépare pour apprendre à lire.  
 
Votre enfant a du plaisir. Il joue avec les mots et les 
images. Il imite des personnages. Il devine la fin des 
histoires.  
 
Votre enfant apprend de nouveaux mots. Il commence à 
construire des phrases. Il en vient à raconter un évé-
nement. Il est peu à peu capable de se concentrer et 
oÖBnzõ p}»ęS}pq¹ętwęl{{}pyoę#ęnzxxõyt|õp}. 

Pourquoi lire ou inventer des histoires  
avec votre enfant ? 
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30 histoires pour le soir - Princesses et f®es  
Walt Disney  

Livre 288 pages Illustrations en couleurs,  

D¯s 4 ans Couverture souple  

  
Les 30 plus belles histoires du soir mettant en sc¯ne 

les princesses et les f®es de Disney pr®f®r®es des 

enfants. Une fa­on douce et complice de s'endormir...  

Le garde-manger d'Andrea -  

45 ingr®dients et leurs secrets,  

135 recettes faciles et d®licieuses!  

Andrea Jourdan  

Livre 224 pages  

Photos en couleurs  

Couverture souple Cuisine  

Personne n'aime jeter de la nourriture ¨ la pou-

belle. Et pourtant, c'est souvent le chemin que 

prennent les bananes noircies et les asperges ra-

mollies... Chef de r®putation internationale et 

chroniqueuse culinaire du Journal de Montr®al 

et du Journal de Qu®bec, Andrea Jourdan arrive ¨ la rescousse des ali-

ments en nous d®voilant ses secrets pour acheter, choisir, conserver et 

pr®parer 45 ingr®dients connus et moins connus de nos cuisines. Au me-

nu: 135 recettes simples et d®bordantes de saveurs!  
Source: Québec Loisirs  
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La communication permet de transmettre un message à 
lôaide de signes verbaux et non verbaux. La communication 
non verbale est un élément important du processus de 
communication, puisquôelle transmet un message implicite. 
Que ce soit par la position des bras, le choix des vêtements, 
le regard ou le ton de la voix, le corps sôexprime. Le lan-
gage corporel communique souvent des émotions sans que 
lôon en soit conscient. 
 

La communication non verbale au travail com-

prend:  
 
Ý Le contact des yeux. Regarder son interlocuteur dans 

les yeux d®montre du respect et de lôint®r°t. Rouler des 
yeux ou éviter le contact visuel indique clairement que 
le r®cepteur du message nôest pas dôaccord ou nôest pas 
intéressé.  

 
Ý Le langage corporel. Avoir les bras croisés peut indiquer 

quôune personne nôest pas ouverte ¨ ce qui est dit ou 
quôelle est m®contente. ątre affaiss® dans sa chaise in-
dique que lôon est fatigu®, d®courag® ou pas int®ress®. 

 
Ý Le ton de la voix. Celui -ci comprend le débit, le volume 

et la tonalit®. Ce nôest pas toujours ce qui est dit qui est 
compris, mais plutôt la façon dont le message est 
transmis.  

 
La communication non verbale est donc un élément très im-
portant du processus de communication.  

Source : Mon Journal du Centre Fora  
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Ton collègue arrive au travail et il a le visage tout rouge. Il 

claque la porte, dépose lourdement sa boîte à dîner et 
sôassoit ¨ son bureau sans allumer son ordinateur. En tôap-
prochant, tu tôaper­ois que ses bras sont crois®s et quôil re-
garde le plafond. Lorsque tu lui demandes comment il va, il 
r®pond çassez bienè dôun ton sec en continuant de fixer le 
plafond. Quel message tôa-t- il transmis? Ses paroles indi-
quent quôil va assez bien, mais le ton de sa voix et son lan-
gage corporel disent autrement. Lorsquôun message trans-
mis de façon verbale ne correspond pas au message trans-
mis de fa­on non verbale, côest g®n®ralement le message 
non verbal qui est saisi.  
 
 
 
 

La communication non verbale  
au travail 

9 

Des Suggestions pour donner  
le goût de la lecture à votre enfant.  


